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Musikk - Ki~a~na

Ki~a~na
Kiana er en 32 år gammel sanger,
trommespiller, danser og musikkformidler
fra Iran. Hun kom til Norge i 2018. Ved
siden av jobben som miljøterapeut i Oslo,
bruker hun musikk for å skape fellesskap
og for å hjelpe folk med å uttrykke seg og
styrke selvfølelsen gjennom sang og poesi.
Hun er blant annet med i
folkemusikkduoen Yardin, som fusjonerer
folkesanger fra ulike deler av verden.

Kiana arrangerer sangverkstedet Songs of
Freedom, hvor deltakerne kan utforske
gammel poesi og bruke stemmen sin på
kreative og frie måter, sammen med
erfarne lærere. Hun er også med i
prosjekter hvor musikk brukes til å lære
språk, bygge fellesskap og dele kultur.

Hun er opptatt av hvordan musikk kan gi
ro og åpne for selvutfoldelse – særlig i
meditasjon og terapeutiske prosesser. I
sound journey-ene henter Kiana ofte



inspirasjon fra poesi, og lar dikt forme
både melodiene og uttrykket hennes.


